Utvardering av kirurgisk metod vid distal radiusfraktur — en jamforelse mellan

olika frakturtyper och olika aldrar
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Introduktion: Distal radiusfraktur, har under 2000-talet i 6kande grad opererats med
"volar platta” med lasskruvar. Man har hos selekterade patienter sett indikationer pa
att patienten kan mobiliseras tidigare och pa sa vis far mindre besvar av stelhet och
smarta. Studier pa aldre patienter, som opereras med volar platta, visar dock att de
inte upplever samma vinst avseende smarta och stelhet som yngre patienter da de
opereras med platta istallet for konservativ behandling med gips.

Patienter och Metod: Jag har som mitt ST-projekt valt att analysera resultatet efter
intra- och extraartikulara distala radiusfrakturer, > 18 ar, som behandlades med volar
platta under 2008 pa Falu lasarett. Fragestallningarna ar om det finns nagon skillnad
i langtidsresultat (1 till 2 ar) mellan intraartikulara (94 st) och extraartikulara (60 st)
frakturer avseende upplevd smarta, hur ndjd patienten ar samt upplevd ADL
(Aktiviteter i Dagliga Livet) i den opererade handleden. Vi delade sedan upp samma
material i aldersgrupper, 18-64 ar (70) och = 65 ar (84), och undersokte upplevd
smarta, hur nojd patienten ar samt upplevd ADL i den opererade handleden. Data
sparades primart i Microsoft Excel och dverfordes sedan for statistisk bearbetning i
statistikprogrammet IBM SPSS Statistics, 20.0. Vi anvande oss av Fischers exakta
test och Fischers exakta test under Monte Carlo, med signifikans pa p <= 0,05.

Resultat: Resultaten visar inga stora skillnader mellan intra- och extraartikulara
frakturer avseende smarta, ndjdhet eller ADL. Mellan de olika aldersgrupperna fann
vi skillnader dar de aldre generellt sett var néjdare, hade mindre ont och var mindre
stérda avseende ADL jamfoért med de yngre. Dar fann vi signifikanta skillnader bland
annat avseende hur nojd patienten var (p = 0,001), hur ont patienten hade (p =
0,001), och om de kunde utféra de fritidsaktiviteter de énskad (p = 0,003).

Diskussion: Att vi inte fann nagra skillnader mellan extra — och intraartikluara
frakturer var lite 6verraskande da tidigare studier har visat att intrartikulart
engagemang ar nagot som ar viktigt att ta hansyn till vid beslut om operation. Att vi
fann signifikanta skillnader mellan aldersgrupperna avseende smarta, hur nojd
patienten var och ADL var intressant och korrelerar med andra studier som visat att
den &ldre patienten &r mer ndjd med sin handled aven om den inte opereras.
Jamforelser med andra studier forsvaras dock da vi inte har anvant ett standardiserat
frageformular.

Konklusion: Operation av distala radiusfrakturer med volar platta hos patienter i Falun
2008 forefaller ge ett relativt gott resultat hos den aldre aldersgruppen, medan det
hos de yngre inte alltid ger fullgott resultat.



