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Utvardering av operationsmetoden Topaz vid tennisarmbage.

En pilotstudie som undersoker patientgraderad smérta och aktivitetsutforande i
PRTEE-S.
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Introduktion

Personer som drabbas av lateral epikondylalgi (tennisarmbage) anses vara den
vanligaste forekommande smatrttillstandet i 6vre extremiteten. Personer med
tennisarmbage besvaras av langvarig smarta fran armbagen som stralar ut i arm och
hand vilket paverkar deras aktivitetsutforande pa grund av smartande grepp. Ett
fyrtiotal olika behandlingsalternativ beskrivs i litteraturen, vilket indikerar bristande
konsensus over vilken behandling som ar éverlagsen. Ett av de manga kirurgiska
behandlingsalternativen vid tennisarmbage ar en relativt nya operationsmetod som
benamns Topaz. Tidigare studier visar att operationsmetoden inte ar tillrackligt
utvarderad, och det saknas studier anpassade till svenska forhallanden. Darmed
rader det ofullstandig kunskap om det vetenskapliga stodet for operationsmetoden
Topaz.

Patienter och metod

Studien var kvasi experimentell prospektiv, longitudinell. 14 patienter med minst 2 ars
besvar for tennisarmbage graderade sin smarta och aktivitetsutforande i
beddmningsinstrument PRTEE-S innan operation och postoperativt ca 6 veckor, 3, 6,
12 manader efter operation. Data analyserades i SPSS statistikprogram. Beskrivande
statistik med laddiagram. Statistisk dataanalys med Wilcoxon teckenrangtest som
analyserade skillnader mellan tvd mattillfallen och Freidmans test som analyserade
skillnad vid alla mattillfallen.

Resultat.

Patienterna graderade signifikant lagre smarta vid samtliga mattillfallen efter
operation. Aktivitetsutférande och sammantagna smarta och aktivitetsutférande
graderades signifikant lagre 3 manader efter operation och aven efterféljande
graderingar var signifikant lagre. Samtliga graderingar skiljde sig signifikant at mellan
de upprepade mattillfallena.

Diskussion.

Resultatet i denna studie kan tolkas som att den kliniska vinsten ar att 14 patienterna
skattade signifikant lagre smarta och battre aktivitetsutforande ett ar efter operation.
Denna skattning indikerar mojlig bestaende tillfrisknad, trots att de flesta atergatt i
arbete med tunga upprepande arbetsmoment. Detta samband sager oss att
operationen Topaz leder till minskad smarta och forbattrade fardigheter att anvanda
sin opererade arm och hand i vardagliga aktiviteter.

Konklusion

Studiens positiva resultat i kombination med att det rader oklarheter om vilken
behandling som ar 6verlagsen andra motiverar till fortsatt utvardering av
operationsmetoden Topaz men med hégre evidens och tillforlitigare metod.



