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Introduktion

Trots att total hoftledsplastik (THP) &r en vanlig behandlingsform vid artros ar
langsiktiga kardiovaskulara effekter utav artrosen eller implantatet inte kartlagda. Syftet
med den aktuella studien var att avgdra om det finns en 6kad risk for kardiovaskular
mortalitet och morbiditet sent i férloppet efter en THP.

Patienter och metoder

91 973 artrospatienter som opererats med cementerade THP inkluderades fran
Svenska Hoftprotesregistret. Dessa matchades sedan mot en kontrollkohort

(n = 300 414) fran den allmanna svenska befolkningen efter kon, alder och bostadsort.
Genomsnittlig uppfoljningstid var 10 ar (intervall, 7-21). En tidsberoende Cox
proportionella hazard modell med starttid satt till fallets operationsdag anvandes for
mortalitetsutfallet, medan aterinlaggningar (morbiditet) undersoktes med hjalp av en
negativ binomial regressionsmodell.

Resultat

Under de forsta 5 till 9 &r hade THP-kohorten hade en lagre kardiovaskular mortalitet
risk jamfort med kontrollkohorten. Risken for THP-kohorten 6kade med tiden och var
hogre an i kontrollgruppen efter 7,8 ar (95 % CI 6,8-9,5). Mellan 9 och 14 ar
postoperativt, var hazard ratio 1,1 (95 % CI 1,04-1,16). THP patienter lades ocksa
oftare in pa sjukhus for kardiovaskulara orsaker jamfért med kontrollerna, med en rate
ratio pa 1,13 (95 % CI 1,10-1,16).

Diskussion och slutsats

Patienter med kirurgiskt behandlade artros i héften har en 6kad risk for kardiovaskular
morbiditet och mortalitet Iangt efter operationen jamfort med kontroller. Denna forening
forblir statistiskt signifikant efter justering for samsjuklighet.



