Komplikationer efter halvprotes vid cervikal hoftfraktur
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Introduktion

Huruvida det ar att féredra cementerad eller ocementerad stam vid operation med halvplastik
ar inte fullstandigt kartlagt. | Sverige ar det vanligast att anvdnda cementerad stam med
unipolart proteshuvud. P& Alingsas lasarett anvands ocementerad Corailstam med bipolart
huvud. Huvudorsaken till att man bdrjade anvanda ocementerad stam var framfor allt att
undvika peroperativ dod i samband med cementeringsprocessen. Under senare ar har det
kommit studier som indikerar att mekaniska komplikationer och reoperationer ar vanligare for
de som opererats med ocementerade jamfért med cementerade halvplastiker.

Syftet med denna retrospektiva kohortstudie var att jamféra férekomst av komplikationer och
dod efter ocementerad (Alingsas lasarett) respektive cementerad halvprotes (Kungalvs
sjukhus).

Material och metod

121 patienter i Alingsas och 227 patienter i Kungalv som var opererade med halvprotes pa
grund av dislocerad cervikal hoftfraktur under perioden 2010 06 01 — 2014 02 28
inkluderades. Kungalvs sjukhus anvander Lubinus Spll med unipolart proteshuvud (den
vanligaste halvprotesen i Sverige). Journalerna granskades avseende dod (peroperativt,
inom 2 veckor och 1 ar), infektion, luxation samt per- och postoperativ fraktur. Resultaten
analyserades med chi-2-test. Studien har fatt godkannande via radgivande yttrande av
etikprovningsnamnden.

Reslutat

Vi fann ingen signifikant skillnad mellan grupperna avseende infektion eller reoperation. | den
ocementerade gruppen var det ingen som dog peroperativt, i den cementerade dog tva
patienter, resultatet var dock inte statistiskt signifikant. | den ocementerade gruppen fick 5 %
periprostetisk fraktur (6/121, en peroperativ, fem postoperativa) jamfort med 0.9% i den
cementerade gruppen (2/227, bada peroperativa), p=0.016. Som bifynd fann man att luxation
var vasentligen vanligare nar man anvander bakre snitt (19.4 %, 6/31) jamfort med
anterolateralt snitt (0.6 %, 2/317, luxation enbart i den cementerade gruppen), p=0.001.

Diskussion

Studien visar komplikationer vid ocementerad respektive cementerad halvprotes vid tva
sjukhus med liknande forhallanden vad galler storlek, upptagningsomrade och operatorer.
Genom att journaler och rontgenbilder granskats, har man kunnat pavisa aven icke-
opererade komplikationer, till skillnad fran registerstudier dar enbart reoperationer mats.
Studien visar att risken for periprostetisk fraktur 6kar vid anvandandet av ocementerad protes
vid cervikal hoftfraktur. Det finns en tendens till 6kad dod inom 24 timmar vid cementerad
protes, men efter ett ar finns ingen skillnad. Dessa resultat styrks av tidigare utforda studier.

Konklusion

Genom val av operationsmetod paverkas risken for komplikationer i olika riktningar.
Ocementerad halvprotes medfor signifikant storre risk for periprostetisk fraktur jamfort med
cementerad halvprotes, men kan mdjligen minska risken for dod inom 24 timmar, vilket
kraver storre studier for att utvardera.



