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Introduktion

Humerusfrakturer &ar vanligt forekommande i befolkningen. Trots detta &r sambandet
mellan patoanatomiskt frakturmonster och patientkaraktaristika ofullstandigt k&nt och
epidemiologisk kunskap saknas i hog grad. Med introduktionen av det svenska
kvalitetsregistret for frakturer, Svenska Frakturregistret (SFR), kan riskfaktorer for
olika typer av frakturer studeras liksom utfallet av olika behandlingar. | denna studie
analyseras humerusfrakturer bland vuxna i Goéteborg ur ett deskriptivt
epidemiologiskt perspektiv.

Patienter och metoder

Alla humerusfrakturer hos personer 216 ar som handlades vid Sahlgrenska
Universitetssjukhuset under aren 2011- 2013 och som registrerats i SFR
inkluderades i studien. Frakturer indelades i proximala, diafysara och distala och
analyserades avseende alder, kon, skadetidpunkt pa aret, skademekanism och
frakturklassifikation enligt AO/OTA. Frakturerna beskrevs utifran patientdata i SFR
och incidens beréknades utifran populationsdata fran Statistiska Centralbyran (SCB).

Resultat

Under studieperioden registrerades 2 011 humerusfrakturer i SFR varav 79%
proximala, 13% diafysara och 8% distala. Medelaldern var 66.8 ar (16-103) och
kvinnor hade hoégre risk &n man (kvinnligt/manligt ratio 2.4 : 1). Kvinnor var i
genomsnitt aldre vid tidpunkten for fraktur (medelalder 70.1 ar jamfort med 58.9 ar for
man). Incidensen for humerusfrakturer var 105 per 100 000 invanare och ar och den
alderspecifika incidensen ¢kade gradvis fran 50 ar och uppat, en 6kning som var mer
markant bland kvinnor. Det stora flertalet frakturer drabbade aldre (83% >50 ar) till
foljd av ett fall i samma plan (79% enkelt/ospecificerat fall >50 ar). Fér manga av
frakturtyperna noterades en tendens till 6kad komplexitet med stigande alder. Endast
1.2% av frakturerna var 6ppna och 1.3% var patologiska.

Konklusion

Enligt denna vastsvenska populationsbaserade studie ar humerusfrakturer i hég grad
en foljd av lagenergiskador bland aldre personer. Detta tyder pa att aldersrelaterade
faktorer sdsom osteoporos och falltendens &r avgorande riskfaktorer. SFR utgor ett
nytt anvandbart verktyg for fortlopande information kring frakturepidemiologi och
kommer att kunna anvandas for kartlaggning av forandringar over tid.



