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Introduktion: Effekten av femoral-offset (FO) forandring efter hoftproteskirurgi (THA)
pa funktion, livskvalité och abduktor muskelstyrka har sallan studerats i litteraturen. De
fa publicerade studierna har dock svagheter pga otillrackligt material eller bristfallig
design (1,2). Vi studerade effekten av FO forandring efter THA pa funktion, livskvalité
och abduktor muskelstyrka hos en kohort patienter opererade for unilaterala
hoftartroser.

Patienter & metoder: Samtliga patienter med unilateral primar héftartros som planerats
for THA (cementerad eller icke-cementerad) pa Sundsvalls sjukhus mellan sep 2010
och dec 2013 inkluderades. Preoperativt méattes FO pa rontgen (femur langdaxel —
teardrop). Funktion bedémdes med WOMAC score och livskvalité med EQ-5D och
halsotillstdnd VAS. Postoperativc matts BLS pa rontgen pa samma satt som
preoperativt av samma observator. WOMAC score, EQ-5D, halsotillstand VAS,
anvandning av ganghjalpmedel och skoinlagg, kvarstaende BLS kansla och
hoftsmarta bedomdes 12-18 manader postoperativt. Abduktor muskelstyrka mattes
med elektronisk dynamometer. Postoperativa komplikationer registrerades.

Resultat: 222 patienter (107 kvinnor) inkluderades. Patienterna delades till tre grupper
enligt FO férandring (71 patienter med minskad FO > 5mm; 73 patienter med aterstalld
FO inom 5mm; 78 patienter med 6kad FO >5mm). De tre grupperna hade jamforbar
funktion, livskvalité och halsotillstand VAS preoperativt. Alla tre grupper blev signifikant
battre i funktion, livskvalité och halsotillstand VAS jamfort med preoperativt (p<0.01).
Patienter med minska FO visade mindre forbattring av WOMAC score jamfort med de
andra tva grupperna (p=0.08). Skillnad fanns i fysisk aktivitetsniva (p=0.07). Ingen
skillnad hittade vi i livskvalitén och halsotillstand VAS bland de tre grupperna. Patienter
med minska FO hade svagare abduktor muskelstyrka jamfort med de andra tva
grupperna (p=0.06) och de var mer beroende av ganghjalpmedel (p=0.04). Inga andra
skillnader fanns bland grupperna.

Konklusion: Funktion och livskvalité forbattras efter THA oavsett FO. Minskning av FO
>5mm maste undvikas da det ger mindre forbattring i funktion, ffa fysisk aktivitet samt
svagare abduktor muskelstyrka och saledes ar mera beroende av ganghjalpmedel.
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